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PROGRAMACIO GENERICA 2024

La Direccidé Insular de Families del Consell de Mallorca ofereix un programa semes-
tral nou, amb 48 propostes de formaciod, prevencid i sensibilitzacid dirigides a la
poblacié dels municipis de Mallorca, preferentment de menys de 20.000 habitants,
i amb l'objectiu de treballar en cinc linies d’actuacid totalment transversals entre si:
el benestar emocional i fisic, la igualtat i diversitat, la sexualitat saludable, la pre-

vencid de la violencia masclista i la millora de les relacions intrafamiliars.

Com a novetat respecte d’altres edicions, destacam els tallers adrecats a families, a
través dels quals es pretenen remarcar conceptes com la igualtat de génere, la
corresponsabilitat o la conciliacié familiar, com a eines de prevencié de conflictes

familiars i violencies masclistes.

Aqguestes activitats es duen a terme, de manera presencial, mitjancant tallers, expo-
sicions, teatres i xerrades ajustades als diferents perfils segons les tematiques. Aixi,
podreu trobar propostes especifiques per a families, per a infants i joves, per a

dones i per a la poblacidé en general.

Volem convidar-vos a sol-licitar aquelles activitats que us semblin més adients per
al vostre municipi i a compartir aquest programa amb entitats i associacions de
families, d’infants i joves, educatives, socials, esportives... per poder fer una amplia

difusid i arribar a tota la ciutadania.

Esperam que aquest primer programa de I'any sigui del vostre interes i aprofit I'avi-

nentesa per saludar-vos i animar-vos a participar-hi!

Maria Garrido

Directora insular de Families
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OFELIA, EXPRESSA EL QUE SENTS

Taller de treball creatiu. L'artterapia és la via
per treballar sentiments, emocions, memoria,
vivéncies, culpa i el nostre mon interior, mit-
jancant el llenguatge simbolic. L'objectiu és
crear consciencia i sensibilitzar en qliestions de
violéncia de génere, i afavorir una integracio
activa en grups de perfil multicultural.

ADRECAT A: dones
DURADA: 3 sessions de 2 hores
DOCENT: Cris Pink

PAISATGES D’OMBRES | LLUMS

Taller d’artterapia. La mirada cap enrere permet
ubicar el sentit de la vida aqui i ara, i connecta
amb les emocions que sorgeixen dels records.
Quan pintam o cream, entram en un dialeg
interior, reconegut © no, perd propi, que trans-
forma el dolor, la depressid, I'angoixa i els senti-
ments de culpa. El treball grupal afavoreix
aliances i amistats.

ADRECAT A: dones
DURADA: 3 sessions de 2 hores
DOCENT: Cris Pink

MENSTRUACIO EN POSITIU

Taller per transmetre a dones i nines que la
menstruacié s’ha de viure com un valor per
empoderar les dones, s’ha d’afrontar amb posi-
tivitat i de manera sostenible i saludable.

ADRECAT A: dones i nines
DURADA: 1 sessio de 2 hores
DOCENT: Marga Paris

MOVIMENT, DONA, COS | SABER. INICIACIO

Taller d'iniciacio. Els estats d’anim depenen del
comportament del nostre organisme. Quan
alliberam el cos de tensions i I'activam a través
del moviment, no només es produeixen respos-
tes anatomiques de més benestar, sind que els
canvis s'expressen en la nostra manera de ser i
de sentir. Revisarem les petjades de I'educacié
patriarcal inscrites en el nostre cos.

ADRECAT A: dones
DURADA: 3 sessions de 2 hores
DOCENT: Mona Belizan

MOVIMENT, DONA, COS | SABER.
APROFUNDIMENT

Taller d’'aprofundiment en tots els continguts
tractats en el taller d’iniciacié: mirada interior,
horitzontal i periférica; unitat entre interioritat i
perspectiva; simbolisme i equilibri, i comple-
mentarietat entre dreta i esquerra.

ADRECAT A: dones
DURADA: 3 sessions de 2 hores
DOCENT: Mona Belizan

DONES QUE BALLEN JUNTES

El moviment del cos i el ball en grup creen sen-
timents de confianca, compromis, empatia,
comunicacié, comunitat, energia collectiva i
sororitat. Treballarem tots aquests valors, que
son summament importants per a 'empodera-
ment i 'autoafirmacio de la dona.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessio de 2 hores
DOCENT: Mona Belizan

IN CORPORE SANO

Taller d’entrenament basic de la motricitat cor-
poral, adrecat a dones que tenen mal a causa
de traumatismes, mals habits, sedentarisme o
feines fisiques (neteja, hoteleria, etc.). El dolor,
les malalties i el cansament associats al treball
es poden tractar educant el moviment corpo-
ral. Es treballen els recursos naturals que
ajuden a millorar l'estat d’anim en general.

ADRECAT A: treballadores de la llar, cambreres
de pisos, treballadores de la neteja, restauracio
i manteniment

DURADA: 3 sessions de 2 hores

DOCENT: Mona Belizdn

NO POTS FER FELIC TOTHOM!

Taller per fer transmetre que moltes dones,
com a consequUéncia d'una desvaloritzacié
constant, retrets i exclamacions discrimina-
tories, van perdent l'autoestima i es culpabilit-
Zen i assumeixen com a propis rols i tasques
que no ho soén.

ADRECAT A: public en general
DURADA: 1 sessidé de 3 hores
DOCENT: Cris Pink



VENCER LA POR!

Taller per treballar la sensacié d'inseguretat i de
vulnerabilitat a causa d'experiéncies ansioses i
vexatories que pateixen o han patit algunes
dones. La por fisica es converteix en terror i la
por social fa sentir-se rebutjada i jutjada. Amb
el taller es pretén fer una regulacié emocional,
a través de la creativitat, de manera individual i

grupal.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessio de 3 hores
DOCENT: Cris Pink

BALLEM LA VEU

Taller que cerca I'empoderament femeni, la
catarsi col-lectiva, la sororitat i I'alliberacié de
les tensions quotidianes. Mitjancant tecniques
vocals, el cant, el ball, I'energia i la reflexologia

podal, etc. es pretenen obrir els txakres del cos.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessid de 2 hores
DOCENT: Cecilia Giménez

BATECS DEL COS

Taller per acompanyar les dones a canalitzar i
recuperar la seva connexioé interna, sanar i reco-
brar I'equilibri, el plaer i goig d'estar vives. A
través de la dansa utera i de les activacions
energétiques i técniques de meditacié guiada,
es brinda la possibilitat de recérrer un viatge
cap al moén propi.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessio de 3 hores
DOCENT: Alaitz Muro

PERQUE CEDIM EL «NOSTRE» ESPAI?

Taller formatiu perqué les dones s’adonin de la
importancia de tenir un espai propi, aclarir i
disminuir les raons per les quals cedim l'espai
personal. Si recuperam i alimentam les il-lusions
i els desitjos propis, facilitarem poder equilibrar
les necessitats personals i les dels altres.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessio de 3 hores
DOCENT: Cris Pink

OFELIA, RESTABLEIX EL TEU TERRITORI

Taller en qué recorrerem a les facultats innates
femenines, descobrirem el lloc que ens corres-
pon, descartarem el cataleg d’humiliacions,
d'insults, de culpes, etc. i reivindicarem l'expe-
riencia de la sororitat, els espais propis i coope-
ratius.

ADRECAT A: dones
DURADA: 3 sessions de 2 hores
DOCENT: Cris Pink

ENCANTADES DE LA VIDA

Taller d’empoderament i de gestié emocional
per a dones grans. Amb aquest taller es pretén
potenciar I'autoaprenentatge actiu mitjanc¢ant
dinamiques i elements motivadors que perme-
tin la reflexio critica individual i col-lectiva. L'ob-
jectiu és aplicar a l'aprenentatge el coneixe-
ment de la propia manera de sentir, pensar,
actuar, etc. per interpretar i canviar la realitat.

ADRECAT A: dones
DURADA: 2 sessions de 3 hores
DOCENT: Rosa Mascaro

SALUT | AUTOESTIMA

Taller sobre I'educacié per a la salut, que pretén
que la persona desitgi estar sana i desenvolu-
par conductes saludables a curt, mitja i llarg
termini en totes les etapes del seu cicle vital.
L'autoestima i els habits d’autocura sén fona-
mentals per gaudir d’'una bona salut psicofisica.

ADRECAT A: dones
DURADA: 2 sessions de 3 hores
DOCENT: Rosa Mascaro



DANSA EN FAMILIA

En aquest taller veurem com la dansa permet
transcendir regles i alliberar el cos dels estereo-
tips culturals construits sobre ell, i descobrir
potencialitats silenciades.

Quan els cossos es posen en moviment i a l'uni-
son, creen una forca col-lectiva i una solidaritat
que transcendeix alld que és reflexiu, per
endinsar-se en el camp de I'empatia i la cons-
truccidé d’'un lla¢ afectiu dins els grups.

ADRECAT A: padrins i padrines /

pares i mares / fills i filles
DURADA: 1 sessio de 2 hores
DOCENTS: Mona Belizan

QUE T’HI JUGUES?

Taller en qué els infants utilitzaran la represen-
tacidé artistica com a mitja d’expressid. Apren-
dran a afrontar les dificultats com la rabia, la
por, el dolor o I'angoixa, a dominar-les i trans-
formar-les, en un ambient ludic de suport i
seguretat.

ADRECAT A: families amb infants de 6 a 12 anys
DURADA: 1 sessid de 3 hores
DOCENTS: Cris Pink

EMOCIO ART

Amb aquest taller es facilitara un espai ludic i
creatiu en qué pares, mares, fills i filles podran
descobrir vies noves de comunicacié dins la
familia. Utilitzam l'art com a mitja d’expressio
per reconéixer, canalitzar i identificar el mén de
les emocions sense censura.
ADRECAT A: pares i mares amb infants
DURADA: 3 sessions de 2 hores

DOCENTS: Cris Pink

A TRAVES DE LA VOSTRA MIRADA...

En aquest taller farem una reflexi¢ profunda
sobre com construim la nostra autoimatge,
com ens influeixen les xarxes socials, la socie-
tat, els estereotips i com afecta la nostra salut
mental. Qué és alld que creim que ens aporta
valor.

Mitjancant aquest taller intergeneracional
veurem com han canviat conceptes; aprendrem
a pensar qué ens defineix i quin paper hi té la
nostra imatge, com construim la nostra mirada,
a eliminar prejudicis i a entendre tot allé que
ens condiciona positivament i negativament.

ADRECAT A: public en general (preferentment
grups intergeneracionals)

DURADA: 1 sessi¢ de 2 hores

DOCENTS: Marga Vicens
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QUE VEUS AL MIRALL?

Taller de meditacid i relaxacié. Es tracta de visi-
bilitzar la gran distancia que hi ha entre la
imatge que té una persona d'ella mateixa i la
percepcid que en té la resta quan I’lhan conegu-
da. Sexe conscient (mindfulness) aplicat a la
celebracié d'estar vives.

ADRECAT A: dones
DURADA: 1 sessid de 2 hores
DOCENT: Andrea Alcoverro

«SIENTO, LUEGO EXISTO»

Taller d'introduccié a la sexualitat sana. Treba-
llarem el concepte de sexualitat a través de
dinamiques de grup i teatre social, reflexionant
sobre els prejudicis, les creences, els mites de
génere i els estereotips.

ADRECAT A: adolescents de 12-13 anys (per a
grups constituits)

DURADA: 1 sessid de 2 hores

DOCENT: Andrea Alcoverro

ADOLESCENSEX

Taller per treballar com el consum de porno-
grafia mainstream té una gran influéncia en el
comportament sexual del jovent. Parlarem de
pornografia, d’erotisme, d'estereotips, de
socialitzacid de génere i de pressid estética.
Quins sén els valors imprescindibles per viure
una sexualitat saludable? La tolerancia, la
comunicacio, el desig consentit, la diversitat i el
plaer.

ADRECAT A: adolescents de 12-13 anys (per a
grups constituits)

DURADA: 1 sessio de 2 h 30 min

DOCENT: Andrea Alcoverro
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TEATRE PER A LA IGUALTAT

Taller per desenvolupar, amb tecniques del
teatre de I'oprimit, la igualtat entre géneres i la
prevencié de la violéncia masclista. Les perso-
nes que hi participin reflexionaran sobre les
creences propies sobre la igualtat de génereii el
masclisme en el seu entorn.

ADRECAT A: joves a partir
DURADA: 1 sessio de 2 h 30 min
DOCENT: Ivan Martin

de 14 anys

TRETZE, d’Aina de Cos

Obra de teatre sobre Ana Orantes, el testimoni
de la qual va generar una revolucié social i
legislativa per protegir les victimes de violéncia
masclista. Es una peca breu de teatre que vol
ser un homenatge a Ana Orantes. Després de la
representacié hi haura un col-loqui.

ADRECAT A: poblacié general

DURADA: 1 sessio (aprox. 1 hora)

PRODUCCIO: El Somni Produccions
(Luis Enrigue Bard)

VIOLENCIES SEXUALS
EN ENTORNS DIGITALS

Activitat per reconéixer les violéncies sexuals
gue es poden donar en els entorns digitals per
poder prevenir-les i actuar-hi en contra. Séx-
ting, pornodifusid per revenja i sextorsio, porno
sense consentiment, ciberseduccié de menors,
assetjament, etc.

ADRECAT A: poblacié general
DURADA: 1 sessio de 2 hores
DOCENT: Marga Paris

1

XARXES SOCIALS, PORNOGRAFIA
| VIOLENCIA MASCLISTA

Taller d’educacié sexual. Hi ha nins i nines que
amb 12 anys, abans de desenvolupar la propia
sexualitat, ja consumeixen pornografia. Es un
taller amb perspectiva de génere, per comba-
tre la violéncia masclista i reflexionar sobre els
efectes de la pornografia en menors.

ADRECAT A: poblacié general
DURADA: 1 sessi¢ de 2 hores
DOCENT: Marga Paris

LA FETE

Microteatre en qué es mescla la tematica dels
micromasclismes, la religi¢ i les formes de viure
de diferents persones dins una mateixa socie-
tat. Tot a través d’'una mirada moderna i valenta
amb un personatge DJ que conta la seva
historia utilitzant la mudsica com a eina transfor-
madora. Després de la representacio, hi haura
un col-loqui.

ADRECAT A: public en general

DURADA: 1 sessio (aprox. 1 hora)

PRODUCCIO: El Somni Produccions
(Luis Enrigque Bard)

«L’ESPORT COM A AGENT DE CANVI:
EMPODERAMENT I PREVENCIO
DE LA VIOLENCIA MASCLISTA»

Xerrada sobre I'esport com a eina per fomentar
la igualtat i construir comunitats compromeses
amb la prevencid i I'erradicacié de la violéncia
masclista.

ADRECAT A: poblaci¢ general (preferentment
clubs esportius o espais de la comunitat esportiva)
DURADA: 1 sessi¢ de 2 hores

DOCENT: Sonia Pinto
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IDENTITAT | TEATRE

Activitat en qué les persones participants
podran expressar les seves idees i experiéncies.
Es proposaran reflexions sobre situacions
d'identitat no normativa, per generar empatia
amb les seves pors i valorar la seva lluita.
ADRECAT A: joves a partir de
DURADA: 1 sessio de 2 h 30 min
DOCENT: lvan Martin

14 anys

UN CONTE PER A LA IGUALTAT

Taller per fomentar la implicacié de les families
en la coeducacié i I'educacié per a la igualtat
pot evitar comportaments discriminatoris i, fins
i tot, violents en la infancia i en la vida adulta
després. Es treballaran els valors igualitaris i de
corresponsabilitat.

ADRECAT A: families amb infants de 3a 7 anys
DURADA: 1 sessid de 2 hores
DOCENT: Marga Paris

XARXES, XARXES, XARXES!

Taller dirigit a dones amb interés a gestionar les
seves xarxes socials, entendre-les millor, saber
qué aporten i optimitzar-ne els perfils indivi-
duals i collectius. Instagram, Facebook, X,
TikTok,etc...

ADRECAT A: dones
DURADA: 2 sessions de 3 hores (6 h)
DOCENT: Paz Francés

CONNECTA’T AMB EL FUTUR

Taller per facilitar a les persones participants
les eines necessaries per navegar de manera
efectiva en l'univers digital, des de comprendre
les funcions basiques d’'un teléfon mobil fins a
explorar aplicacions utils i descobrir com utilit-
zar la tecnologia de manera segura i responsa-
ble.

ADRECAT A: dones sense experiéncia digital
DURADA: 2 sessions de 3 hores
DOCENT: Paz Francés
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DIVERSITAT AFECTIVOSEXUAL
| DE GENERE

Taller per treballar la diversitat afectiva, sexual i
de génere gque existeix en la nostra societat,
posant especial émfasi en la importancia del
respecte per totes les formes d’expressié i del
valor positiu de la diversitat. Volem fomentar la
reflexid de les families perqué puguin contribuir
a eliminar les discriminacions educant infants i
joves per coneéixer i respectar els drets humans,
i a rebutjar qualsevol tipus de situacié de
violéncia, especialment pel que fa a l'assetja-
ment escolar LGTBIQA+- fobic.

ADRECAT A: pares i mares d’infants i joves
d’entre 8 i 18 anys

DURADA: 1 sessi¢ de 2 hores

DOCENT: Marga Paris

APRENEM AMB PERSPECTIVA DE GENERE

Taller per prendre consciéncia sobre la impor-
tancia de la familia com a agent coeducador
que té la capacitat de fomentar la igualtat
d’oportunitats i de donar-hi suport, aixi com de
prevenir i sensibilitzar els nins i nines de la seva
importancia.

ADRECAT A: families
DURADA: 2 sessions de 2 hores
DOCENT: Elisa Reymundo Pons

JUGAM EN IGUALTAT

Taller per fer que els nins i nines es questionin
els estereotips de génere i aprenguin que, inde-
pendentment del génere, poden triar el que els
agrada i decidir qué volen fer.
ADRECAT A: poblacid¢ general i families
DURADA: 1 sessi¢ de 2 hores

DOCENT: Sonia Pinto
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MONOTIP. ESTAMPAM JUNTS

AIXECA LA VISTA!

Taller que consisteix a pintar o dibuixar sobre
una matriu, preferiblement no porosa (metall,
metacrilat, lindleum, policarbonat...) amb oli
(avui dia menys utilitzat), tinta aquosa, de greix
o de cautxd, estampant-la per obtenir una
imatge unica. El monotip esta a cavall entre la
pintura, el dibuix i I'art grafic, amb els quals
coincideix en el fet que el producte final és una
estampa, és a dir, el suport que conté la imatge
definitiva és diferent d’'aquell en qué l'artista ha
intervingut. A través de lart pretenem no
només potenciar la creativitat i desenvolupar
habilitats noves, sind també fomentar la socia-
litzacio.

ADRECAT A: infants i families

DURADA: 1 sessio de 2 hores

DOCENT: Maria Huerga

ART | REFLEXIO. UNA MIRADA DE GENERE

La publicitat, la fotografia, el video, I'art grafic...
son eines de comunicacido molt potents que
s’han utilitzat al llarg del temps, moltes vega-
des sense tenir en compte la igualtat de
genere.

En aquest taller se n'analitzaran alguns exem-
ples i s'obrira un debat, en qué pares i mares,
nins i nines puguin ser critics i valorar els mis-
satges que es pretenen donar.

ADRECAT A: families i infants a partir de 8 anys
DURADA: 1 sessid de 2 hores
DOCENT: Catalina Forteza

COM ENS COMUNICAM?

Taller per tal de generar un espai de reflexid per
identificar on i com podem millorar la nostra
comunicacid, aprendre estratégies noves i, a la
vegada, afavorir els moments i el clima adequat
per al dialeg cara a cara. Aquest taller interge-
neracional permet vincular edats diferents i
experiencies per afavorir una millor connexio i
entesa més enlla del mén virtual.

ADRECAT A: public en general (preferentment
grups intergeneracionals)

DURADA: 1 sessio de 2 hores

DOCENT: Marga Vicens
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Taller amb técniques de teatre dirigit a families
gue volen aprendre com acompanyar els
menors en I'Us responsable de les tecnologies.
Utilitza el teatre com a mitja per involucrar
pares i mares en el coneixement dels contin-
guts als quals accedeixen els infants i joves a
través d’'Internet, i explorar propostes per a la
prevencid de conductes de risc i habilitats
necessaries per guiar els menors en I'ds respon-
sable de les noves tecnologies.

ADRECAT A: pares i mares de menors
DURADA: 1 sessio de 2 h 30 min
DOCENT: Ivan Martin

UN TEATRE A CADA CASA

Taller basicament practic qgue empra el teatre
com a eina ludicai dinamica per crear espais de
connexid i d’interaccié amb els nins i nines i els
membres de la familia. Es pretén crear un joc
teatral entre diferents families per fomentar la
creativitat i I'expressio, que ajuda a dissenyar
un temps de qualitat on es poden compartir
emocions, rialles i experiéncies uniques.

ADRECAT A: families amb fills d’entre 5 i 10 anys
DURADA: 2 sessions de 2 h 30 min
DOCENT: lvan Martin

CERCAM EL NOSTRE TRESOR INTERIOR

Taller on des del joc, la creativitat i la col-labora-
Ccid ens endinsarem en una missio: descobrir
quins soén els elements essencials per sostenir
la vida, com hi estam contribuint i si hi ha
diferéncia segons els géneres. El gran tresor:
comprendre que cuidar és una de les coses
més valuoses que podem oferir!

ADRECAT A:infants de 6 a 12 anys

DURADA: 2 sessions de 2 hores
DOCENT: Inma Ortiz

ENS CUIDAM, ENTRE TOTS | TOTES

Entendre que, amb la corresponsabilitat com a
filosofia i norma de vida, podem obtenir canvis
profunds en les tres esferes de la vida de I'ésser
huma: la personal, la familiar i la professional.
Amb aquest taller volem treballar i definir, a
través de conceptes clau, la importancia dels
diferents tipus de corresponsabilitat.

ADRECAT A: families
DURADA: 2 sessions de 2 hores
DOCENT: Bona Diaz



EXPOSICIONS

EXPOSICIO:
«CONCEPCION ARENAL»

Panells amb frases reivindicati-
ves de |'obra de Concepcidn
Arenal, amb la qual va néixer el
feminisme a Espanya amb la
seva reivindicacié de la igualtat
per a la dona en totes les esfe-
res socials. Formen l'exposicid
13 panells de 50 x 70 cm i 1 de
70 x 1060 cm.

«El dolor, quan no es
converteix en botxi,
és un bon mestre.»

EXPOSICIO:
«DONES EXCEPCIONALS EN
EL CAMP DE L’EDUCACIO»

Exposicié sobre Clara Hammerl,
Rosa Sensat, Marta Mata i Mar-
garita Comas, quatre pioneres
dins el mén educatiu, I'lLLE i les
escoles d’estiu.

La formen setze panells de 50 x
70 x 65 cm; quatre teixits pen-
jants de 120 x 80 cm, 80 x 170
cm i dos de 65 x 107 cm, i sis
reproduccions de llibres antics.
Hi ha la possibilitat de mun-
tar-la una aula antiga (el trans-
port i la custddia del material va
a carrec de cada ajuntament).

EXPOSICIO
DONES
EXCEPCIONALS
DINTRE DEL
CAMP DE
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EXPOSICIO:

«25 HOMES DONANT LA
CARA CONTRA LES VIOLEN-
CIES MASCLISTES»

Exposicido formada per 29
panells, impresos en paper
fotografic laminat sobre

espuma de 10 mm, amb marc
d'alumini 50 x 70 c¢cm, amb la
fotografia d’'un home i una frase
contra la violéncia masclista.
També hi haura una capsa de
plastic, on es dipositaran les
frases elaborades pels homes
gue vulguin participar activa-
ment en I'exposicio.

EXPOSICIO
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EXPOSICIO: «AFRICANES»

L'exposicio esta formada per 52
fotografies de dones africanes,
distribuides en tres blocs:
«Infancia», «Maternitat» i «Tre-
ball comunitari». Per necessi-
tats de la sala, I'exposicioé es pot
reduir a 25 fotografies.
S'ofereix la possibilitat de fer
xerrades de sensibilitzacié
acompanyades d'un video
documental. En aquest cas, es
necessitara ordinador, projector
i una sala adequada per a la
xerrada.

Es una exposicié de la Fundacié
Barceld, que mostra diferents
projectes solidaris a Etiopia, el

Txad, Uganda, Tanzania i Kenya.

*Per quiestions de logistica de la
Fundacié, només es pot fer el
muntatge en dimarts. Aixi
mateix, la reserva de I'exposicié
s’ha de fer amb dos mesos
d'antelacio.

Eiposwm
"Africanes"

EXPOSICIO:
«40 ANYS DE LLUITA LGTBI»

Exposicié itinerant retrospecti-
va sobre els 40 anys de lluita
del moviment LGTBI
(1976-2016). La formen 16
panells enrotllables de 80 x 180
cm, 2 cubs desmuntables

de carté ploma de 80 x 80 cm.5
cartells A2 en color sobre carto
ploma de 5 mm. Es poden
aferrar a la paret o bé posar-los
sobre un cavallet de fusta que
també aportam si fa falta. Ban-
derola de 150 x 250 cm per
posar a una balconada o fines-
tra. Fullets en format de triptic
A4 informatius de I'exposicio.
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EXPOSICIO: «<FEMME»

Panells sobre vivéncies viscu-
des de violéncia masclista.
Sempre qgue sigui possible,
compta amb la preséncia de
lautora i ofereix un espai a
partir de Femme Community,
espai segur a Instagram.
L'exposicié consta de 14 [ami-
nes A2, de 42 x 59,4 cm, amb
codis QR per escoltar-ne els
relats (es recomana dur mobil i
auriculars per a la visita), carto-
lines en format A5 de 14,8 x 2,10
cm informatives de l'exposicio.
També hi ha una capsa per
recollir in situ i per escrit, de
manera andonima o no, adreces
de correu o contactes per parti-
cipar i compartir experiéncies
personals.




REQUISITS
PER SOL-LICITAR
ACCIONS:

Garantir la preséncia de participants a les activitats, com a minim
10, a excepcid dels municipis de manco de 1.000 habitants, en
qué s’haura d’avaluar amb la Direccid Insular aquest minim.

Posar a disposicié de la persona docent tots els elements que
es puguin necessitar per fer I'activitat (exemple: sala gran,
pissarra, cadires, ordinador, projector, paperograf, etc.).

Fer difusid de les activitats programades a través de la carte-
llera facilitada per la Direccid Insular i que incorporara els
logos del Consell, de 'ajuntament i d’altres entitats col-labora-
dores, segons el cas.

TRAMITACIO
DE LES
SOL-LICITUDS:

Totes les activitats sén gratuites i la Direccid Insular de Fami-
lies dona suport per gestionar-les. Els municipis de menys de
20.000 habitants tenen preferencia a I'hora de fer-hi activi-
tats.

S’obriran dos terminis de sol-licitud: un per a les activitats del
primer semestre (de febrer a juny) i un altre per a les del
segon semestre (de juliol a novembre).

1. Es poden sol-licitar fins a un maxim de 4
activitats per municipi. Les del primer
semestre es poden sol-licitar a través de I'en-
lla¢c seglient:
https://forms.gle/T2bzs9stT5PhVGdi6
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2. Una vegada que la Direccid Insular hagi
rebut la sol-licitud, facilitarem les adreces de
correu i els contactes perque la persona
docent i la persona tecnica de I'ajuntament
puguin acordar i confirmar el detall de I'acti-
vitat (data, horari, espai, etc.). Els detalls
s’han de comunicar a la Direccié Insular
perqué pugui fer la cartelleria corresponent i
'ajuntament pugui comencar la difusio.

3. Les inscripcions es recolliran a través de
'enlla¢c que s’indicara en el cartell.

4. Una vegada acabat el termini d’inscripcid,
'ajuntament i la Direcciod Insular es posaran en
contacte per comprovar si hi ha suficients per-
sones inscrites al taller o activitat. Si no és aixi,
s’ajornara o s’anul-lara. Si hi ha prou persones,
La direccid Insular elaborara una llista de
signatures i un full d’avaluacié que l'ajunta-
ment ha de posar a l'abast de la persona
docent quan arribi a 'aula per iniciar I'activitat.

5. La recollida, el muntatge i el retorn de les
exposicions és a carrec de 'ajuntament que
les demana, a excepcidé de les exposicions
«40 anys de lluita LGTBI» i «FEMME» (se
n‘encarrega la Direccidé Insular). Per a més
informacié o per resoldre dubtes, podeu
posar-vos en contacte amb Angels Luque i
Araceli Gelabert als teléefons 971 219 748 i 971
219 862 o a través de l'adreca electronica
genericaformacio@conselldemallorca.net.
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